Resumen de laleccion:

05 de junio del 2025 - Vivir en armonia con la sexualidad humana: un desafio haciala
comuniony el amor.

En € taler de paternidad responsable que se llevd a cabo en e curso de antropologia de
la sexualidad, se trat6 el tema de la unidad cuerpo- alma del ser humano, considerandolo
Ccomo un espiritu encarnado 0 un cuerpo espiritualizado. Se enfatiz6 en laimportancia de
no guiarse Unicamente por los ingtintos del cuerpo, sino también por la inteligencia, la
voluntad y la memoria. Se resaltd la necesidad de actuar en armonia con los tres
dinamismos con los que la persona esta dotada: € dinamismo espiritual, que comprende
la inteligencia y la voluntad, el dinamismo somatico, que corresponde a cuerpo, y €
dinamismo de los sentimientos.

Se menciond gue la separacion o anulacion de alguno de estos dinamismos implicaria
deshumanizarnos y no respetar la dignidad del ser humano. En este sentido, se sefialo
gue €l amor es € Unico elemento que puede equilibrarnos y que separarnos de este orden
amoroso implica pecar. Se enfatizo que el amor es Dios 'y que es esencia elegir siempre
hacer el bieny seguir laley de Dios, evitando el egocentrismo y la manipulacién de otras
personas como objetos.

Se subrayé la importancia de mantener la armonia entre los tres dinamismos
mencionados para no descompletarnos y respetar la dignidad de cada individuo. Se
resaltd que la felicidad se alcanza respetando y viviendo en comunion con estos
dinamismos, que nos permiten estar en unidad con Dios y con los demés. Se hizo
hincapié en la importancia de buscar el bien moral por encima del bien placentero y en
jerarquizar los valores en nuestra vida.

Se abord6 el tema de la sexualidad humana como un aspecto integral de la persona, que
abarca su corporalidad, afectividad y espiritualidad. Se enfatizd en la complementariedad
entre € varon y la mujer en la sexualidad, asi como en la importancia de vivir la
sexualidad en comunion, donacion y amor. Se recordo la importancia de no separar €l
amor conyugal de la procreacion, rechazando la cultura de muerte y promoviendo la
culturade lavida

En resumen, €l taller de paternidad responsable y antropologia de la sexualidad abordo
temas fundamentales sobre |a unidad cuerpo- alma del ser humano, la importancia de los
tres dinamismos (espiritual, somatico y de los sentimientos) para mantener la armoniay
la dignidad humana, asi como la relevancia de vivir la sexualidad de forma integral, en
comunién y en consonancia con los principios éticos y morales. A través de la reflexion
y € compromiso con estos valores, se invita a los participantes a buscar la realizacion
personal y la comunidn con Dios, llevando estos principios a la précticaen lavida diaria.
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