Resumen de laleccion:

05 de junio del 2025 - Lateologia del cuerpo: soledad, unidad y desnudez, un camino haciala
felicidad originaria.

En la segunda parte de la teologia del cuerpo de Juan Pablo 11, se aborda la relacion entre
varon y mujer, explorando las experiencias originarias gue como seres humanos vivimos
en este jardin creado por Dios. Juan Pablo Il habla de tres experiencias fundamentales: la
soledad originaria, launidad originariay la desnudez original.

La soledad originaria se refiere a tiempo en que & ser humano estuvo solo antes de la
creacion de la mujer. En este periodo, e individuo experimenta una estabilizacion de su
identidad y una relacion directa con Dios'y el mundo. Esto nos lleva a reflexionar sobre
la importancia de la libertad en el amor, ya que sin libertad no puede haber verdadero
amor.

La creacion de la mujer como ayuda adecuada para € hombre muestra la importancia de
la diferenciay la complementariedad entre masculinidad y feminidad. La unién entre el
hombre y la mujer les permite descubrirse mutuamente y experimentar el amor en su
maxima expresion.

La unidad originaria es la comunion personal entre el hombre y la mujer, donde no hay
resistencia ni conflicto interno. Esta comunion reflgja la imagen de Dios como Trinidad,
donde launidad y el amor se manifiestan en su plenitud.

Por dltimo, la desnudez origina simboliza la total vulnerabilidad y la intimidad sin
barreras entre el hombre y la mujer. En este encuentro auténtico y sin miedo, se revela el
verdadero lenguagje del amor y |a aceptacion mutua.

Estas experiencias originarias nos muestran la belleza 'y el propdsito de la creacion de
varon y mujer, llamados a amarse y complementarse mutuamente. A través del dony la
recepcion, el amor se manifiesta como la esencia de la relacion entre hombres y mujeres,
reflgjando la semejanza con la Santisima Trinidad.

A pesar de la caida y € pecado, €l ideal de la felicidad originaria persiste como un
recordatorio de la perfeccion y la armonia que Dios cred para la humanidad. A través del
entendimiento de estas experiencias originarias, podemos apreciar la importancia de la
comunion, launidad y el amor en nuestras relaciones humanas'y espirituales.
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