Resumen de laleccion:

05 de junio del 2025 - "M étodos Contraceptivos. Clasificacion, Efectosy Ensefianzas de la
lglesia’

En € texto se aborda € tema de los métodos contraceptivos de control natal desde un
enfoque religioso, donde se destaca la importancia de respetar la vida desde su inicio en
la fecundacion. Se menciona gue la vida humana comienza en e momento en el que €
ovulo y € espermatozoide se unen, en un proceso conocido como fecundacion. Se hace
hincapié en la importancia de utilizar un lenguaje adecuado a hablar de estos temas,
evitando términos como concepcion o fertilizacion, para no confundir con métodos que
van en contra de la moralidad.

Se plantea que los métodos contraceptivos tienen tres mecanismos de accion:
anticonceptivo, esterilizante y abortivo. Se destaca que es importante comprender que €l
uso de estos métodos va en contra de los principios éticos de la Iglesia, que prohibe
cualquier accion antes, durante o después del acto conyugal que tenga como fin impedir
la procreacion. Se clasifican los métodos segin su tipo: hormonales, mecénicos, de
barrera y quirurgicos, y se profundiza en los efectos de los métodos hormonales, que
pueden tener consecuencias negativas parala salud de las mujeres que los utilizan.

Se mencionan algunos métodos hormonales como las pildoras anticonceptivas, los
inyectables, los parches, los implantes, € anillo vaginal y la pildora del dia siguiente. Se
sefidla que estos métodos tienen tres mecanismos de accion, siendo anticonceptivos,
esterilizantes y abortivos. Se aborda también los efectos secundarios que pueden
presentarse a utilizar estos métodos, como dolores de cabeza, nauseas, cambios en €
estado de animo, problemas cardiovasculares, entre otros.

Finalmente, se comparten dos testimonios personaes en los que se relatan experiencias
con € uso de métodos hormonales, destacando |os posibles efectos negativos que pueden
tener sobre la salud reproductiva de las mujeres. Se enfatiza la importancia de conocer
las ensefianzas de la Iglesia respecto a la utilizacion de métodos contraceptivos, y se
invita a reflexionar sobre la importancia de respetar la vida desde su inicio. El texto
sugiere considerar métodos naturales para administrar la fertilidad, en lugar de recurrir a
métodos que puedan tener efectos adversos sobre la salud.
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